DEPRESIA SO SOMATIZACIOU

Depresia je najcastejsie prezivana ako strata nalady, smatok a bezmocnost, je to v8ak ochorenie celého organizmu.
Okrem toho, Ze vedie k strate energie i vole, velmi éasto sa prejavuje telesnymi priznakmi. Niekedy si lovek postihnuty
depresiou dokonca uvedomuje skor telesné priznaky ako pocity smitku a beznadeje. Niektori chori si tieto tazkosti
vysvetluju vaznym telesnym ochorenim. Vysledkom vysetreni, ktoré neukazu ziadne telesné ochorenie, potom &asto
neveria.

Al ked' je depresia chorobou, neznamena to, ze v depresii je ¢lovek ,,nenormalny“ alebo ,.blaznivw*. Je véak bez
energie, nepreziva radost, mava smutnu naladu, obtazuji ho neprijemné telesné pocity a v8etko si vyéita. Kazdodenné
fungovanie je obmedzené. Nedokaze sa dostatoéne sustredit. Ni¢ ho netesi. Giti prazdno v dusi.

Pozornost mézu putat telesné priznaky.

Klinicky vyznamna depresia sa niekedy v Zivote objavi u 20 % [udi. KaZzdoroéne na fu ochorie 5 % obyvatel'stva
nezavisle na veku. Zeny ochorejl 2x ¢astejdie ako muzi.

Depresia je liecitelné ochorenie. Lieéba poméze vadsine postihnutych. Cim skér lie¢ba zaéne, tym skér depresia
odznie. Nelie¢ena depresia vedie k strate vykonnosti, radosti zo Zivota a vyrazne zhorSuje celkovy zdravotny stav
- znizuje obranyschopnost organizmu.

TYPICKE PRIZNAKY DEPRESIE SO SOMATIZACIOU

Hlavnym priznakom depresie je porucha nalady. Pri depresii so somatizaciou viak do popredia vystupujd telesné
priznaky. Méze to byt

pokles energie, Unava, ospalost, malatnost, tazoba, pretrvavajluce telesné priznaky, kam méze patrif

- nadmerna unavnost (i jednoduché éinnosti vyzaduji kiorykolvek z nasledujticich, ale i niektoré iné:
nadmemu namahu) pocity celkovej slabosti
strata iniciativy a tendencia polihovaf, zavraty
vyhybat sa namahe pocity na zvracanie
~ eopeE e Grena e rahia o e ——— 7 S ol w Snldla aloba brueh
alebo naopak nadmerna ospalost a spavost poruchy travenia, zapcha
poc¢as dna ' dlhodobé bolesti v roznych Gastiach tela
strata chuti do jedla a Gbytok hmotnosti, alebo naopak (hlavy, chrbtice, brucha, za hrudnou kostou, vo
prejedanie sa a zvySovanie hmotnosti svaloch)
strata zaujmu a radosti, neschopnost tesit sa blsenie srdca, tazké konéatiny
nezaujem o sexualny zivot alebo problém v sexualnom trasenie
Zivote, menstruacné problémy a zmeny nalady Sumenie alebo tikanie v usiach
pred menstruaciou rozmazané videnie, ¢i videnie ,musiek®
strata vole tazoba na hrudi, pocit nedostatoénosti dychu
zhorsenie sustredenia alebo stazené dychanie
strata nalady alebo ,,prazdna nalada“ tazkosti s prehltanim
problémy s rozhodovanim stuhnutost alebo ochabnutost svalstva

a ich stiahnutie alebo palenie

CO SA DEJE POCAS DEPRESIE V MOZGU A V TELE?

Epizéda depresie je spojena s nedostatkom serotinu alebo noradrenalinu na nervovych zakoncéeniach (synap-
siach) v mozgu. V nadoblickach dochadza k zvySenej sekrécii hormonu kortizolu. Mozog by mal reagovat
na zvySenu hladinu kortizolu ukonéenim stresovej reakcie, tato spatna vazba véak nefunguje. Telo sa nadmerne
vyCerpava. Antidepresiva postupne pomahaji obnovit b ologicku rovnovahu v mozgu, éo je sledované normaliza-
ciou sekrécie kortizolu. Vracia sa prirodzeny pocit energie a aktivity.

AKO SA DEPRESIA LIECI?

Najosvedcenejsie pri vSetkych druhoch depresie, teda 4j pri depresii so somatizaciou, je podavanie atidepresiv. Pri
depresiach so sezénnym priebehom (tzv. zimné depresie) je adinnou lieébou fototerapia. Pri lahsich formach depresie
moéze dostatoéne poméct psychoterapia. Optiméalna pre vsetky typy depresie je véak kombinacia antidepresiv a psy-
choterapie



